LEUR

DECEMBER 2024 WWW.ETTEN-LEURBRUIST.NL

RUCPHEN
ZUNDERT —

ETTEN




GA ER FIETSEND. e e e

[k | | ok | e

OP UI I IN DEZ E Ear etadcfiatesn molintainbikec tot alaktriccha |  Matrabike Waalwijk (NL)
Ll LR N R R R Online (NL + BE)
et R e e R R LS ' Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
v WIIS! HeT IS Vo Jatrabike val Broot oelang s Mederland. Tel. 0416 34 20 12
A - klanten echt waar voo SRIUREIECT Matrabike Sint-Martens-Latem
.lm{

Matrabike heeft de hoogste klontenwaardering (BE)
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AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
§ Stuur dan een e-mail naar:
I f] klantenservice@matrabike.nl

o Jf Kijk voor uw elektrische fiets op:

/ Ook beschikbaar :
| | inhetbruin www.matrabike.nl
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

; .;::".:-'Z En laat jouw
d %I vakantie beginnen!
HOTEL GARBI Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

IBIZA SPA ****



laat J'e betoveren door onze
KERSTWERELD

Onze winkel is volledig getransformeerd in een

magisch kerstsprookje! Onze vrolijke Funny-ballen
zijn weer van de partij, samen met de klassieke _
Notenkrakers, engelen en kerstballen in alle -
mogelijke kleuren en formaten.

Voor iedereen is er iets moois te vinden. Of je nu op
zoek bent naar de meest sfeervolle kerstdecoratie of
gewoon een gezellig boeket of groene plant,
bij ons ben je aan het juiste adres. g

Kom snel langs en laat je betoveren!

= ’5:” "
) Bloemwerk voor

B LO E M & P LA N T alle gelegenheden
’l?[j Denniy ‘Cug laas

Halstraat 19, Breda e verkoop@boeketbezorgen.com 076 - 522 27 23
www.boeketbezorgen.com
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OPVALLEN?

Adverteer in Bruist

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Marcel Bossers 06 34590975
076 7115340

Scan de QR-code
voor een afspraak!

ETTEN-LEUR

SINT WILLEBRORD

BELGISCHE GRENSSTREEK

ADVERTEREN?
Mail ni@nederlandbruist.nl

of bel Marcel Bossers
06-34590975 | 076-7115340

Like ons op
@ cttenleurbruist
@ nederlandbruist

WEBSITE NODIG?

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Lorenzo Bossers 06 42720554
076 7115340 of scan de QR-code.

BRUIST
| ONLINE |

Kerstdiner
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Kerststal

FEen verrassende
agenda

Altijd wat
te winnen

o
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Bruisende lezer,

Kerst in Nederland brengt een magische ambiance met zich mee, vol warme
lichtjes en feestelijke decoraties. Het land nodigt uit tot sfeervolle
wandelingen langs verlichte grachten, historische pleinen en sfeervolle
dorpen. De geur van glihwein, warme chocolademelk en versgebakken
lekkernijen vult de lucht.

Deze tijd van het jaar biedt volop gezelligheid op kerstmarkten en
evenementen, waar je kunt genieten van seizoensgebonden lekkernijen,
handgemaakte cadeaus en ambachtelijke producten.

f Lokale ondernemers zorgen voor

unieke ervaringen met hun speciaal
samengestelde kerstmenu’s,
creatieve workshops en gezellige
boetiekjes vol feestelijke producten.
Voor inspiratie kun je terecht in onze
nieuwste editie van Bruist magazine,
waarin ondernemers hun tips en
favoriete kerstactiviteiten delen.

Ontdek hotspots zoals ambachtelijke
brouwerijen, sfeervolle markten en
unieke winkels die bijdragen aan de
magische sfeer van de feestdagen.

Lea en Marcel Bossers

[k Adverteren? Mail naar
% nl@nederlandbruist.nl
of bel 076-7115340.
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Genielt samen van
de feestdagen

December is de perfecte maand om te genieten van je familie en vrienden.
Laat de feestdagen niet overschaduwen door perfectionisme en torenhoge
verwachtingen. Verwacht bijvoorbeeld geen sneeuw; die valt zelden en
gezelligheid laat zich niet afdwingen. Hierbij enkele tips zodat jij je kunt
ontspannen om zonder kleerscheuren het nieuwe jaar in te rollen!

Soms lijkt het alsof kerst draait om de
boom, de kaarten, de cadeaus en het
kerstdiner. Maar in werkelijkheid zijn
dat alleen de details. Je kunt kerst
vieren zonder boom en zelfs met tl-
verlichting, zonder kerststol of rollade
en zelfs zonder cadeaus. Wat echter
niet kan ontbreken, zijn de mensen.
Zij zijn de reden waarom de kerstdagen
zo waardevol zijn. We vieren kerst
vaak met degenen die ons het meest
dierbaar zijn. Richt je dus op hen.
Geniet van het gezelschap en doe je

best om hen fijne dagen te bezorgen.

Het is traditie om met kerst veel te eten
en drinken, maar dat betekent niet
dat je eraan mee moet doen. Heb je
's avonds een uitgebreid kerstdiner?
Kies dan voor lichte maaltijden
gedurende de dag, zoals fruit of
gegrilde groenten bij Y

de lunch. Sla de extra ’h& . J
chocolaatjes en andere =
lekkernijen een beetje

over, want die zorgen
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vaak voor de extra kilo's tijdens de
feestdagen, niet het kerstdiner zelf.

Stel het drinken van alcohol bijvoorbeeld
uit tot het diner begint. Door bewust om
te gaan met eten en drinken voorkom
je dat je overdreven vol raakt, zodat je
je ook de volgende dag fris voelt. En je
hoeft in januari niet te vechten voor een
plekje in de sportschool.

Ga de feestdagen in zonder te veel
verwachtingen. Natuurlijk doe je je
best om het gezellig te maken, maar dat
betekent niet dat alles perfect moet zijn.
Misschien mislukt je diner, is de sfeer
wat matig of valt de kerstboom om door
je enthousiaste nichtje. Dat hoort erbij.
Het hoeft allemaal niet perfect te zijn.

' Onze tip: houd het simpel
% en vergeet niet te
. genieten. Zo maak je

de feestdagen net zo

magisch als in de films,
zelfs zonder sneeuw...




GLASS
INSIDE

Glass Inside, uw gepassioneerde en
professionele partner voor al uw wensen op het
gebied van interieurglas. Voor alle denkbare
glasproducten; voor een kleine verbouwing tot
een groot project. En van wens tot realisatie.

De productgroepen van Glass Inside zijn glazen deuren,
badkamers, spiegels, keukens, balustrades, trappen

en vloeren, schuif- en vouwwanden, balkonbeglazing,
meubilair, balies, decoratief glas, wandbekleding en
hightech beglazing.

Maak kennis met deze en vele andere mogelijkheden
van glas in een van onze vestigingen. Onze medewerkers
adviseren en inspireren u graag.

Eigen identiteit met onze steel look producten

Glazen deuren en wanden van Like Steel laten

zich makkelijk combineren met vele interieurstijlen.

Van modern tot klassiek, van landelijk tot penthouse.
Creéer een eigen identiteit met onze steel look producten.
Wij adviseren en inspireren u graag.

GLASS
INSiDE

like steel

aseweg 2123, Etten 076-5640280 info@westbrabant.glassinside.nl Volg ons: R»0




Reken af met chronische pijn en ontdek een
energieker en soepeler lichaam in slechts enkele
dagen! Dankzij unieke massagetechnieken zoals
shiatsu, kneden, rollen en tappen ervaar je direct
verlichting van pijn en spanning. Voor een optimale
doorbloeding in je benen combineert de massagestoel
koolstof infraroodwarmte met luchtcompressie,
waardoor je benen licht en energiek aanvoelen.

De S-track volgt nauwkeurig je wervelkolom, terwijl de
L-track de massage tot aan je billen doorvoert. Negatieve
emoties zoals stress, verdriet en eenzaamheid maken
plaats voor vitaliteit en levenslust. Dankzij speciaal
ontworpen massagekoppen, die handbewegingen
nauwkeurig imiteren, geniet je van de kwaliteit van
een professionele masseur in je eigen huis.

De massagestoel wordt compleet geinstalleerd
geleverd. Sluit hem eenvoudig aan, ga zitten en laat
je verwennen. Wacht niet langer en kies voor een
leven zonder pijn en met meer energie!

Kleine massagefauteuil

boordevol opties

Slimme 3D massagetechnologie
Perfect bij elk uniek lichaam

Zero Gravity
Onmiddelijke ontspanning

Spierpijn verlichten
Professionele massage bij u thuis

Roterende voetensteun-
De nieuwste technologie

8 automatische programma’s
Pakt alle problemen aan

Krijg nu speciale Bruist-korting

€ 500,- korting!

Scan de QR-code en vul de kortingscode BruistO1in
Actie geldig tot 31 december 2024.

HEALTHCARE

=T
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/ ErvaarRust”

Prins Hendrikstraat 17A, Zevenbergen NL | +31(0)76-5083415

info@ervaarrust.nl | www.ervaarrust.nl o]
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® VIER HET LEVEN

Kerstdiner

Een traditioneel kerstdiner vormt voor veel gezinnen het hoogtepunt van de
feestdagen. Het is een moment van samenzijn, genieten van heerlijk eten
en het creéren van dierbare herinneringen. Hoewel de gerechten per land en
cultuur verschillen, zijn er wereldwijd bepaalde kerstelementen die steeds
terugkomen en symbool staan voor warmte, gastvrijheid en feestelijkheid.

In Nederland bestaat het traditionele
kerstdiner vaak uit meerdere gangen.
Een klassiek voorgerecht kan bestaan
uit garnalencocktails of soep, zoals
kreeftensoep. Het hoofdgerecht wordt
vaak gekenmerkt door vleesgerechten
zoals kalkoen, rollade of wild, vergezeld
van aardappelgerechten, groenten
en sauzen. Gourmetten is in veel
huishoudens een geliefde traditie
waarbij iedereen zelf kleine porties vlees,
vis en groenten bereidt aan tafel. Het
kerstdessert varieert van ijs en kersttaart
tot klassieke puddingen.

In Belgié wordt Kerstmis bourgondisch
gevierd. Veel Belgische families serveren
tijldens het kerstdiner feestelijke
gerechten als kreeft, foie gras, wildpaté
of gebraden fazant. Het hoofdgerecht
wordt vaak aangevuld met verfijnde
bijgerechten en afgesloten met Belgische
chocolade of een feestelijke kerstbliche
(rolcake met cremevulling).

De Belgische kersttradities voegen een
extra dimensie toe aan het kerstdiner.

In Spanje bestaat het diner vaak uit
meerdere gangen met zeevruchten
zoals garnalen, kreeft en krab.
Lamsvlees en gebraden varkensvlees
zijn populaire hoofdgerechten.
Zoetigheden zoals turrén (nougat met
amandelen) en polvorones (brosse
koekjes) vormen een feestelijke
afsluiting. Familie en vrienden
genieten vaak tot in de late uurtjes
van uitgebreide maaltijden en elkaars
gezelschap.

De Britse keuken serveert met kerst
gebraden kalkoen, aardappelen,
spruitjes, wortelen en saus, gevolgd
door Christmas-pudding met gedroogd
fruit en brandy. In de Verenigde Staten
lijkt het kerstdiner op Thanksgiving,
met kalkoen, ham, zoete aardappelen
en taarten zoals pumpkin of pecan
pie. Traditionele kerstdiners brengen
niet alleen heerlijke gerechten, maar
ook verhalen en gewoonten die
generatieslang worden doorgegeven.
Het is een moment van verbinding,
met zorg bereid en gedeeld met
familie.



G E N I ET SCAN DE QR-CODE EN BEKIK

VIER HET LEVEN! ammq/ ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

WOUW! DA'S ‘N BROODJE BRASS aven RESTAURANT O&O Een bezoek CAFE ZAAL ROELOFFS is niet alleen een gezellig café waar
Ben je op zoek naar een zaak Noordsc Kker aan 0&O0 staat garant voor een het goed vertoeven is met een bakje koffie of een biertje. De
in Zundert waar je lekker kunt etenen) voor avond genieten van bijzondere - compleet vernieuwde zaal met zijn frisse nieuwe uitstraling is
lunchen of een bakje koffie fietsers, nen . oriéntaalse gerechten die hun zeer geschikt voor vele soorten bijeenkomsten, recepties, feesten
kunt doen? Soms is het zo fijn beleef h: . oorsprong vinden in Maleisig, en partijen. Voor iedere gelegenheid of festijn en ieder budget
om na heel wat uren te hebben | www.br: Singapore, Thailand, Hong Kong biedt Café Zaal Roeloffs een passende oplossing. Aarzel niet

rondgelopen in Zundert even
te kunnen zitten met een
lekker broodje en een goede

| kop koffie. Of een lekker stuk
taart! Bij Wouw! da’s ‘n broodje
ben je daarvoor aan het juiste

. adres.

Molenstraat 26a, Zundert (NL)

wap | WWW.wouwdasnbroodje.nl

SRR T +34 (0)76-5975175

en Japan, met hier en daar een en neem contact op om de mogelijkheden te bespreken. Kom
knipoog naar de Franse keuken. langs voor een bezoek. Van Bergenplein 41, Etten-Leur | 076 501 23 35 |
Dorpsstraat 138, Sint Willebrord www.caferoeloffs.nl
+31(0) 165 383 249
www.restaurantoenzlﬂ)
ORIENTAL
CUISINI

CULINAIR GENIETEN BIJ SLAGERIJ VERHULST
“De kwaliteit moet gewoon goed zijn, op dat vlak doen
wij geen concessies!” En dan heeft Richard, eigenaar
van Keurslagerij Richard & Jennifer Verhulst, het niet
alleen over de kwaliteit van het vlees, de salades en alle
andere producten die ze verkopen, maar ook over de
kwaliteit van de service die ze leveren. “Allemaal met
hetzelfde belangrijke doel: de mensen echt culinair
laten genieten. Uiteraard kun je ook genieten van
een van onze barbecuepakketten. Daar krijgen we
elke keer weer heel wat complimenten over!”

BRUIST

Wil je ook op de GENIET-pagina staan%

Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een
afspraak via de QR-code.

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl
of bel Lorenzo Bossers
+ 31642720554 of +31 76 711 53 40

U kunt ook het contactformulier invullen op: ol 190, Zundert (VL)
olenstraat 190, Zundert
www.verhulst.keurslager.nl

+316-19818779

www.nederlandbruist.nl/adverteren

KEURSLAGER
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Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de veelzijdige
Zeeuwse kust te bieden heeft.

Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.
En ook de 53 kamers in het hotel zelf
vormen een goede reden om hier vaker terug
te keren. De kamers zijn gloednieuw en van
alle gemakken voorzien. Doordat de kamers
over drie panden zijn verdeeld, voelt het

hier bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

22

Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
je heerlijk de omgeving kunt
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren




sven
sophie

Aandacht voor
been- en ondermode is
aandacht voor jezelf.

Bij Sven & Sophie beseffen
wij dat als geen ander.

Daarom bieden onze winkels
meer dan alleen een ruim
assortiment eersteklas
producten van toonaangevende
merken.

Wouwsestraat 40, Bergen op Zoom
0164 - 21 06 15

Ginnekenstraat 19, Breda
076 - 521 44 21
(Schuin tegenover HEMA)

Winkelcentrum 21, Etten-Leur
076 - 502 1549

Arendshof 57, Oosterhout
0162 - 455 666

Nieuwsgierig?
bekijk meer op
www.svensophie.com

-““‘el 95;;

Ze hebben een goede pasvorm en zijn aan
de bovenzijde naadloos afgewerkt met
een mooi glad en soepel boordje. Door
deze zachte afwerking geven deze slips

nauwelijks druk op de buik. Behalve door
de zachtheid zit bamboe ondergoed ook

heerlijk, omdat het goed vocht opneemt en
hypoallergeen is.

KLAAR

Wat is er nou leuker dan de winter beginnen met Happy
Socks om je voeten? Want de gekke prints maken elke
dag een stuk kleurrijker. Nu met nieuwe cadeaudozen.

UNDERWEAR

De naam Muchachomalo, stoute jongen

~inhet Spaans, zegt het eigenlijk al: de

Muchachomalo boxershorts voor heren en

jongens zijn speels, excentriek en stoer.
Nu ook in microfiber!
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Oroblu is hét Italiaanse

legwear en bodywear

merk voor de elegante,

zelfbewuste vrouw.

BOR DE WINTER

Lekker in je vel met goede ondermode bij Sven & Sophie

MUCHACHOMALO"

OROBLU




Welkom bij Bunny:

-

Bij ons gaat de pret verder als de schoolbel gaat! We bieden een
veilige, stimulerende en vooral gezellige omgeving waar kinderen

zich kunnen ontspannen, spelen en ontdekken. Van creatieve
knutselprojecten en sportieve uitdagingen tot rustige leeshoekjes
en leuke uitstapjes, er is altijd iets te beleven.

De nieuwe locatie aan het Trivium 102 in Etten-Leur
biedt vele faciliteiten en een inspirerende omgeving.
Bunny biedt buitenschoolse opvang voor kinderen
van 4 tot 13 jaar waar zij na schooltijd volop kunnen
spelen, chillen en groeien met een grote glimlach.
o
8, Sport & Spel

[T . R
2= Buitenactiviteiten
= Ontdekkend Leren

x5y Creatieve Workshops

Wij brengen en halen kinderen van de volgende
scholen op: ® De Leest e ‘t Carillon

Kinderdagverblijf
7 R if en 850 e De 4 Heemskinderen e D'n Overkant
< u n n e De Hofstee ® Het Kompas ® De Toverlaars en
n De Vincent.
R

Wilhelminalaan 14, Etten-Leur | 06 -33 44 09 09 | 076-78 58768 « BSO: Trivium 102, Etten-Leur
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dvoor jouw kir
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Heeft jouw kind na schooltijd behoefte aan
plezier, gezelligheid en vriendjes maken? Wij
hebben nog plaatsen vrij! Schrijf je vandaag
nog in en geef je kind een plek waar het
zichzelf kan zijn en elke dag weer iets nieuws
kan vertellen na een gezellige dag.

Bel voor meer informatie
en kom een kijkje nemen! Wij kijken ernaar
uit om jouw kind te verwelkomen!

ﬁ Kinderdagverblijf Bunny
rﬁ] kinderdagverblijfounny

Bunny BSO:

Volop plek om te groeien en ontdekken! Scan de QR-code

voor meer informatie

Elke middag een avontuur vol plezier,
vriendschap en nieuwe kansen.

info@kinderdagverblijfbunny.nl | www.kinderdagverblijfbunny.nl
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Junnnnnqunnnng

Bij HBC Clinics in
Etten-Leur kun je terecht
voor de allernieuwste
behandelingen op het
gebied van anti-aging,
huidverbetering en
lichaamsbehandelingen.

We onderscheiden ons
door ons te focussen op
behandelingen met de
allernieuwste apparatuur.
Daarmee zijn we redelijk uniek
in deze regio. We werken alleen
met apparaten die we zelf eerst
uitgebreid hebben onderzocht
en die daadwerkelijk doen
wat ze beloven.

Holland Beauty Company
Beiaard 1, Etten-Leur
076-8871157
info@hbcclinics.nl
www.hollandbeautycompany.nl
www.hbcclinics.nl

Laserontharing

pigles il

- _ Artemis laserontharing is de meest effectieve, pijnloze en veilige methode

voor de definitieve verwijdering van ongewenste haargroei. Je kunt
nagenoeg alle lichaamsdelen laten behandelen; van oksels laseren tot
benen ontharen of zelfs het gezicht laseren (of bijvoorbeeld een onderdeel,
zoals het laseren van de bovenlip).

Wij ontharen mannen én vrouwen, dus
iedereen is bij ons aan het juiste adres om
van ongewenste haargroei af te komen. De
behandelresultaten zijn hier het ultieme
bewijs van. De technologie en ontwikkeling
staan echter nooit stil, dus ook wij blijven ons
vernieuwen op het gebied van laser ontharen.
Je kunt er dan ook op vertrouwen dat we
gebruikmaken van de laatste technologieén.
Daarnaast is de behandeling vrijwel pijnloos!

Bezoek de website voor meer info of vraag
een gratis, vrijblijvend consult aan.

ONZE LASERSPECIALISTES
STAAN VOOR JE KLAAR!

BOEK NU JOUW BEHANDELING
Ga naar www.hbeclinics.nl/services-4
of scan de QR-code
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LOOP GEWOON EENS BINNEN
WE HELPEN JE GRAAG!

Al sinds 1960 een gevestigde
naam in Rijsbergen: familiebedrijf
Rombouts Elektro. Dé specialist in
installatietechniek in de breedste

zin van het woord, maar ook

hét adres voor de aanschaf van
consumentenelektronica, witgoed
en alle bijbehorende zaken.
Wij bieden onze klanten daardoor
een all-in service.

Wij kunnen onze klanten
volledig ontzorgen.

e i e cahias oty ol T - Rilsbnigmn

rven Denililalee <T@ - Medna o dndes o VR E g

T
ﬁ ROAMBOUTS
ELEKTROTOTE - 596 158971

Prins Bernhardstraat 2,
Rijsbergen | 076-5961591

www.romboutselektro.nl

STRIJKEN

Het strijken van kleding is vaak een
behoorlijke en soms tijdrovende klus.

Maar om uw kleding er weer netjes glad

en gestreken uit te laten zien, moet er toch
met regelmaat gestreken worden. Er zijn
tegenwoordig diverse apparaten te koop
waarmee u uw kleding weer netjes kan
strijken. Zo kunt u uw kleding strijken met
de gewone strijkbout, het stoomstrijkijzer of
met een stoomgenerator. Maar waar moet
u nou op letten wanneer u een strijkijzer of
stoomgenerator wilt kopen en wat is nou de
beste? Rombouts geeft u graag advies bij
het kopen van een strijkoplossing die het
beste bij uw wensen en behoeften past!

Wat is uw strijkbehoefte? Een goede
keuze bespaart u tijd bij het strijken!

De keuze van het soort apparaat waarmee
u wilt strijken hangt af van uw wensen,
behoeften en eisen. Tegenwoordig zijn

er verschillende apparaten en systemen
te koop, zoals het gewone strijkijzer, het
stoomstrijkijzer, de stoomgenerator, of
eventueel een compleet strijksysteem.

IS niet zomaar strijken!

Waar moet ik op letten, wat zijn de keuzes? Met de juiste keuze
kunt u veel tijd besparen. Zo zijn er stoomstrijkijzers en stoom-
generatoren. Wij helpen u graag om de juiste keuze te bepalen
en vertellen u wat de verschillen zijn tussen deze soorten strijk-
ijzers en welk type strijkijzer het beste bij uw behoefte past.
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Stoomgenerator

De stoomgeneratoren (soms ook wel stoom-
systeem genoemd) zijn stoomstrijkijzers

die vaak veel krachtiger zijn dan gewone
stoomstrijkijzers. Bij deze systemen wordt
stoom in een aparte generator opgewekt. Het
waterreservoir van dit type strijkoplossing is
vaak zo'n vier keer groter dan bij een gewoon
stoomstrijkijzer. Wanneer u vaak strijkt of
grote hoeveelheden wasgoed moet strijken,
kan een stoomgenerator erg prettig zijn
doordat u het reservoir minder vaak hoeft

bij te vullen. Wij geven u graag advies bij

het kopen van een stoomgenerator, zodat u
makkelijker de juiste keuze kan maken.

Stoomstrijkijzer

Strijken met of zonder stoom? De meeste
mensen strijken met een stoomstrijkijzer.
Met deze strijkijzers wordt door de kleine
gaatjes onder in de strijkzool een bepaalde
hoeveelheid stoom in de kleding gespoten.
Door het strijken met stoom kan het
strijkgoed makkelijker glad gestreken worden.
Er zijn mensen die nog willen strijken zonder
stoom. Voor deze mensen zijn er nog diverse
fabrikanten die in hun assortiment ook nog
een droogstrijkijzer (soms ook wel strijkbout
genoemd) beschikbaar hebben.

Wilt u meer weten over de juiste keuze
kom dan even langs, wij helpen u graag!

ROMBOUTS

VOOR HET JUISTE ADVIES!
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UW ELEKTOSPECIALIST

wask KENNIS
SERVICE

& GARANTIE

NOG HET BELANRIJKSTE
VOOR U ZIJN!

En wat kiest u?

o

Stoomstrijkijzer




Is the best hairstyle

Een volle bos glanzend haar, weelderige lange lokken, extra volume,
een boost voor je zelf vertrouwen, dat is de droom van menig vrouw!
Het is mogelijk binnen een uur met Natural Hair.

Bij Indulge maken we gebruik van de
revolutionaire Hairweave-technieken voor
onze Natural Hair. Onze handgeknoopte
inzetranden zijn flinterdun, wat zorgt voor een
onzichtbare en natuurlijke look. De hairweaves
zZijn niet te onderscheiden van uw eigen

haar en kunnen worden ingezet met vlecht-,
microringen-, of invisible-techniek, zonder
chemische middelen. Dit maakt het veilig en
niet schadelijk voor uw eigen haar.

Natural Hair Company

Ons haar wordt zorgvuldig geselecteerd

door de Natural Hair Company. Alleen het
allerbeste honderd procent human hair

komt in aanmerking. Het haar, afkomstig uit
Rusland en Mongolié, is remy gesorteerd en
biedt de hoogste kwadliteit, vrijwel identiek aan
Europees haar. Bij de juiste verzorging geniet

u negen maanden fot een jaar van prachtig,
sterk haar, van aanzet tot punt.

Omdat het haar niet meer van binnenuit

wordt gevoed, is extra verzorging nodig. Vraag
uw stylist naar de verzorgingswijzer voor tips over
onderhoud en styling. Wij passen de kleur van uw
hairweave altijid aan aan uw eigen haarkleur voor
een perfecte blend. We bieden ook hairweaves
in balayage en rootshadow kleuren, zodat er voor
iedereen een perfecte match is.

#wefthairextensions #kapperettenleur

F
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cuts & colours

Markt 11 | Etten Leur | 076 503 34 22
hairdressers@indulge.nl | www.indulge.nl

Komt u ook snel naar . .
National Hair

Indulge voor een K18

treatment?




Expert in preventievelt:I1liE:

Vanaf ons 25e neemt het collageen in onze huid met circa één procent per
jaar af. Daarom is het zo belangrijk om op tijd te beginnen met de juiste
behandelingen en producten voor je huid. Zo kun je preventief je huid
behandelen en mooi oud worden.

glng

Denk hierbij aan het stimuleren van collageen, Gratis huidscan

hydrateren en het egaliseren van de huid. We We starten allereerst met een intake inclusief
kunnen te maken krijgen met pigmentvlekken, huidscan. Vanuit daar stellen we een persoonlijk
couperose en fijne lijntjes. Deze zijn heel effectief behandel en- productadvies op. Op die manier
en vroegtijdig te behandelen voor een mooie en gaan we samen aan de slag om de beste versie
gezonde huid. van jouw huid te verkrijgen.

Behandelingen preventieve anti-aging

Er zijn verschillende mogelijkheden om tekenen
van preventieve anti-aging te behandelen;

van diverse peelings, laserbehandelingen en
microneedling tot de juiste producten voor thuis.
Daarbij ligt de focus op pigment, couperose, fijne
lijntjes en een goede conditie van de huid.

Onze behandelingen:
Acne (littekens) o Tatoeage/PMU
i Rosacea verwijdering
]
ing[tak‘e Couperose e Permanente
: usief Pigment(vlekken) make-up
Uldscan Peelings o Cosmetisch arts
Huidverbetering

MARLOITE

{ WOOR HIDTHESAPIE, LASER & LIFESTYLE

Voor meer
info scan
de QR-code

www.huydkliniekmarlotte.nl ¢ Klein-Zundertseweg 2, Sprundel o 0165-387081 e f V0/9 ong
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SHOP

TILL YOU DROP!

Deze rijke, ambachtelijke rum met tonen van
vanille en karamel is een perfect cadeau
voor de feestdagen. Ideaal om puur van te
genieten of om feestelijke cocktails mee te
maken. Deze rum heeft een rijke, gelaagde
smaak met volle tonen van Zuid-
Amerikaanse intensiteit en een subtiele

De LR BODY MISSION is jouw persoonlijke hodyguard die

je begeleidt bij het bereiken van je doelen. Afvallen,

gezond eten, je overall goed voelen! Geniet elke dag L
van romige shakes, stevige soepen en knapperige g
viokken, ondersteund door slimme supporters en veel ,:' I’}_]
praktische tips voor je gezonde levensstijl. Klaar ]

om jouw levensstijl aan te pakken? Meer infoop & pnt

de website. Laten we samen werken aan een Ay kruidigheid uit de
gezondere en gelukkigere levensstijl! e ‘ p } l t Dominicaanse Republiek.
el www.roosterwolf.com

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Bij Seta Fiori vind je de
meest uitgebreide collectie
kunst bloesembomen.
Van tafelmodel tot wel tien
meter hoog. Showroom in
Bergen op Zoom.

seta fiorj
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DOOR RENSKE’S GIPSWERKEN

Renske maakt bijzondere babyboeken van gips. Hierdoor

heb je een gipsheeld in de vorm van een
boek dat voor eeuwig blijvend zal zijn.

De boeken zijn volledig op eigen smaak
aanpasbaar, ook kunnen er verschillende
kleuren worden gekozen. Een blijvende
herinnering aan de geboorte van een
kind, ook leuk als kraamcadeau!

De Sparkling White van Rotterdam Urban
Winery is een unieke mousserende
demi-sec, gemaakt van geredde
tafeldruiven. Met aroma's van vlierbloesem
en tropisch fruit, biedt deze wijn een
subtiele en volle smaak met fijne zuren en
een aangename afdronk. Perfect als
aperitief, bij zachte kazen, salades, pittige
gerechten of desserts.
rotterdamurbanwinery.nl/winkel/

| 0641559094 | rensrenske@msn.com

van december!

'-II

De vegan self tan spray van That'so is r‘
ongeévenaard goed en geeft direct een

prachtige egale echt bruine kleur die 2-3 uur 'T;E..a ("
na het aanbrengen doorontwikkelt. Hiermee
zie je er sunkissed uit! Ruikt heerlijk en geeft
geen viekken. Tevens verzorgt en hydrateert
dit product je huid door toevoeging van
onder andere aloé vera. Het perfecte product
voor een verantwoorde bruine teint.
125 ml, € 30,-, www.thatso.nl

\v LEZERSACTIES*

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en
van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

Emotionele Gezondheid
twyv. €249

Eindelijk een boek dat
jou leert hoe je jouw
gezondheid drastisch
versterkt op
verschillende niveaus.
Vaak richten we ons
enkel op de voeding,
maar dat vormt slechts
een klein onderdeel
van het grote plaatje.

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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Met onze tgp naaimachines

vanwliet

[ naaimachines

PFAFF | SINGERL; BHusqvarna

el e o ——

. = — B
|_JANOME BEHN'
g Van Vliet Naaimachines | Spinveld 13a-2, Breda | 076-5216827 | info@vanvlietnaaimachines.nl | www.vanvlietnaaimachines.nl |:E|
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Heb jij groene vingers?

Kom dan naar IlJgenwys en Anders.

Dagbesteding voor als het nodig is.

Bij IJgenwys en Anders werken vakkundige begeleiders die met lef voorbij elke
beperking kijken. Wat is jouw talent en wat wil jij leren? Houd je van buiten
werken, omgaan met dieren of doe je liever onderhoud of groenvoorziening?
Misschien werk je liever binnen in de schoonmaak of catering? Een puzzel
maken of een vlieggordijn? Voor bijna iedereen is er een passend aanbod.

Wij begeleiden en ondersteunen bij de uitvoering.
Wij luisteren naar je, ook als je eens een baaldag
hebt. We werken samen, zijn creatief en helpen jou
vooruit in je doelen in de beschermende omgeving
van lJgenwys en Anders.

Doen wat je leuk vindt en wat bij je
past!

De dag vliegt voorbij als je doet wat je leuk vindt,
je nieuwe mensen leert kennen en nieuwe dingen
leert. We bieden een plek waar je gemist wordt als
je er eens een keer niet bent.

Huiskamer

In de huiskamer bij [Jgenwys en Anders is

het mogelijk om ook een paar uur losse zorg-/
dagbesteding in te kopen. Ben jij mantelzorger
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en heb jij een afspraak of gewoon behoefte aan
even ontspanning? Dan kan een zorgvrager op de
koffie komen. Hij of zij mag dan aansluiten bij alle
activiteiten van lJgenwys en Anders. Vraag naar
de mogelijkheden en prijzen.

Advies en begeleiding

Door de samenwerking met wijkzusters, dementie-
coaches, mantelzorgmakelaars, andere adviseurs
en begeleiders kun je met al je zorgvragen bij
|Jgenwys en Anders terecht. Wij begeleiden je dan
naar de juist hulp.

Je kunt ook bij IJgenwys en Anders terecht voor
een maaltijdservice waarbij elke dag een koelverse
maaltijd wordt gebracht.

Activiteitencentrum en dagbesteding

Markenland 96, Etten-Leur | 076-5962598
f 1ugenwys | info@ijgenwys.nl
www.ijgenwys.nl | www.vriendenvanijgenwys.nl
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Uw ramen en vloer totaal anders?

Geen wens is ons te gek!

Benieuwd naar
onze producten?
Maak vrijblijvend

een afspraak.

van jezelf

Stralend mooi! Bij Look Beautiful draait alles al genoeg stress met zich meebrengt,
om jouw stralende verschijning op de meest daarom zorg ik ervoor dat jij je volledig
bijzondere dag van je leven. op je gemak voelt.

Mijn naam is Shymada Koevoets en mijn liefde voor Met mijn internationale certificering als
make-up en haarstyling combineer ik met mijn Make-Up Artist and Hairstylist werk ik
enthousiasme om ervoor te zorgen dat jij er niet alleen enkel met de allerbeste merken, zodat
prachtig uitziet, maar je ook prachtig voelt! Ik geloof jij verzekerd bent van een verbluffend

in een persoonlijke benadering, waarbij we eerst resultaat. Laat Look Beautiful jouw
de tijJd nemen om elkaar te leren kennen. Samen stralende bruidslook verzorgen en
bekijken we hoe we jouw natuurlijke schoonheid schitter op jouw grote dag!
het best kunnen accentueren.

voor meer

: Bij Look Beautiful heerst er altijd een : .
informatie

ontspannen sfeer. |k begrijp dat een bruiloft

VLOEREN - 4 GORDIJNEN
%
Bent u op zoek naar een partij die uw woning of bedrijfspand kan voorzien van zowel
» I il, RP O een nieuwe vloer en zonwering als gordijnen? Voor al deze zaken kunt u terecht bij

TOTAALSTOFFERING Verpo Totaalstoffering. Wij zijn al 20 jaar thuis in totaalstoffering.

Shymada werkt nu al heel wat jaren als make-up artist en hairstylist. Ze heeft samengewerkt met
veel bruiden, modellen, stylisten en fotografen, dus ze weet precies wat ze doet. Ze houdt van
experimenteren met kleur, maar kan je ook laten stralen met een prachtige ‘less is more’ look.

Leeuwerikstraat 108, Sint Willebrord | info@lookbeautiful.nl | +31 6-41317316 | lookbeautiful.nl
Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur | 06-22239282 | info@verpo.nl | www.verpo.nl
a2
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Omdat elke werkplek .
gezonde aandacht verdient §

Gezondzittendwerken.nl combineert projectinrichting in het algemeen GEZONDE WERKPLEKKEN ‘

met werkplekinrichting en werkplekinstructie in het bijzonder. Met oog ONZE OPLOSSINGEN
voor vitaliteit vanuit mijn expertise als werkplekspecialist.

i \
Projectinrichting Werkplekinrichting Werkplekinstructie -'{n- II"
Met een goed doordachte projectinrichting creéren we een Door deskundig advies en een ruime keuze aan werk- Met een werkplekonderzoek en -instructie op locatie
gezonde look-and-feel die bij uw onderneming past. en bureaustoelen, bureaus en akoestische oplossingen kunnen fysieke klachten voorkomen of verminderd

kan ik een ergonomische werkplekinrichting op maat worden, onder andere door het op de juiste hoogte p——

realiseren. instellen van de stoel, het bureau en het beeldscherm. I}

i www.gezondzittendwerken.nl

gezondZittend Helmy Bruning-Borghstijn | Westerland 13, Bergen op Zoom

. +31610202148 | & info@gezondzittendwerken.nl
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WAT WIJ ZOEKEN:

Een gemotiveerde man of vrouw die

1 week aan het begin van elke maand
onze magazines wil gaan bezorgen.

Ben jij die actieve thuismoeder of vitale,
actieve oudere man of vrouw,

, die er voor wil gaan om e -

mef 20 artiesten, 1000 zitplaatsen,
jﬁz

elke maand bedrijven te bezoeken om daar

Ben jij op zoek naar een (bij)baan magazines af te geven?

) ar Carré - roof live orkest, verwa
? - -
voor DE EERSTE volle week in de maand? 'ZH mr an 100.000
INTERESSE? ' .

Stuur voor meer informatie een mail

met je CV naar Frans Pijnenburg 21 december llllr’"l 5 jandri
¢ BREggbg}ggﬁgﬂ o info & tickets: www.kerstcircus-ettenleur.nl
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e fenten
oekers!

Word dan nu BEZORGER van onze
bruisende magazines in de regio‘s:
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Kerststal

De kerststal is een belangrijk christelijk symbool dat Jezus'
geboorte verbeeldt. Figuren zoals Maria, Jozef, herders, engelen,
wijzen en dieren brengen het Bijbelse verhaal tot leven en
benadrukken Jezus' nederige geboorteomstandigheden.

Kerststallen, ontstaan in de middeleeuwen,
worden wereldwijd in ere gehouden.

De betekenis van de kerststal

De kerststal herinnert gelovigen aan het
wonder van Kerstmis: de komst van het
licht in een wereld van duisternis. Jezus
werd geboren in een eenvoudige stal, wat
de boodschap van nederigheid, hoop en
liefde onderstreept. Dit contrast benadrukt
dat Gods liefde voor iedereen toegankelijk
is, ongeacht rijkdom of status. De kerststal
vertelt op een visuele manier dit diepere
verhaal en helpt mensen, vooral kinderen,
het kerstverhaal beter te begrijpen.

Soorten kerststallen

Kerststallen bestaan in allerlei vormen en
maten. Van eenvoudige, handgemaakte
houten figuren tot uitgebreide en
gedetailleerde opstellingen met
bewegende onderdelen en verlichting. In
sommige landen, zoals Italié en Spanje,
zijn kerststallen een ware kunstvorm met
levendige details en landschappen die het
hele dorp van Bethlehem voorstellen. Veel

gezinnen hebben hun eigen tradities
rond het opzetten van de kerststal,
waarbij de figuren jaar na jaar een
speciale plek in huis innemen.

Een kerststal thuis opzetten

Het opzetten van een kerststal thuis is
een mooie manier om de feestdagen
een diepere spirituele betekenis te
geven. Plaats het kindje Jezus bij
voorkeur op kerstochtend in de kribbe,
wat symbool staat voor zijn geboorte.
Het samenstellen van een kerststal kan

een moment van bezinning zijn voor
families en een gelegenheid om het
kerstverhaal samen te beleven.

De kerststal van Jezus brengt de
essentie van Kerstmis tot leven. Het
herinnert ons aan de geboorte van
Christus en de boodschap van liefde,
vrede en nederigheid die hij bracht. Dit
traditionele tafereel blijft een waardevol
symbool dat generaties verbindt en elk
jaar opnieuw gezinnen samenbrengt
om het verhaal van hoop en licht te
vieren.
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VATICAANSTAD ITALIE leder jaar vormt het
Sint-Pietersplein in Vaticaanstad het decor
voor een indrukwekkende kerststal, een
symbool van vrede en saamhorigheid voor
mensen van over de hele wereld. De kerststal
naast de iconische kerstboom wordt met zorg
uitgekozen en opgebouwd, vaak met figuren
die het dagelijks leven weerspiegelen in
plaats van alleen het klassieke kerstverhaal.
Elk jaar komt een nieuw thema tot leven,
dat belangrijke waarden zoals hoop en
medemenselijkheid in de kijker zet. Onder
de blikken van toeristen en pelgrims wordt
de stal een plek van bezinning en bezieling.
Hier wordt Kerst niet alleen gevierd, maar ook
beleefd als een boodschap voor de wereld.

BRUSSEL BELGIE In Brussel, waar het Winter
Wonders-festival de stad omtovert tot een ware
kerstwereld, is de levendige kerststal bij de Sint-
Katelijnekerk een onverwacht wonder. Bezoekers
kijken vol verwondering hoe de figuren zich door
het tafereel bewegen, herders lopen, dieren
grazen en alles lijkt te leven. Het is alsof je even
onderdeel bent van het kerstverhaal zelf. Deze
bewegende stal zorgt ervoor dat iedereen, van
jong tot oud, een glimlach op het gezicht krijgt
en zich verwonderd voelt. Zo voegt Brussel iets
bijzonders toe aan de klassieke kersttraditie, een
magisch moment waarin de kerstgedachte even
tastbaar lijkt te worden.

MADRID SPANJE In Madrid wordt kerst gevierd
met grootse gebaren en de uitgebreide kerststal
in het stadhuis is daar een prachtig voorbeeld
van. Met honderden figuren, elk met aandacht
voor detail en expressie, is het alsof je door
een levendig Bethlehem wandelt. Van de
marktkramen tot de rustige stal, elke scene
ademt leven. Bezoekers blijven gefascineerd
staan, nemen foto's en wijzen naar details die
ze samen ontdekken. Voor de Madrileen is het
meer dan een stal, het is een kunstwerk, een
jaarlijkse traditie die hart en ziel verwarmt. In
Madrid beleef je Kerst op grootse, maar toch
intieme wijze.

'S-HERTOGENBOSCH NEDERLAND In
‘s-Hertogenbosch brengt de kerststal in de
Sint-Janskathedraal een vleugje Brabantse
warmte naar de kersttijd. EIk jaar worden
oude en nieuwe figuren met zorg neergezet
in de indrukwekkende gotische ruimte,
waar jong en oud zich verzamelen om het
kerstverhaal te zien herleven. Er is iets
intiems en huiselijks aan deze stal, die
vaak lokale figuren en herkenbare details
uit de regio bevat. Hier vindt iedereen een
moment van stilte, een plek om even bij te
komen en het echte kerstgevoel te ervaren.
Voor de Bosschenaren is het een jaarlijkse
traditie, een stille belofte van verbondenheid
en vrede.




EVENEMENTEN

STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

E‘ B Meer info op
mE ww.visitbrabant.com

VISIT
‘ BRABANT

Noord-Brabant is een provincie die je verwelkomt met open
armen. Ontdek onze prachtige natuur, verrassende steden
en veelzijdige activiteiten, perfect voor een dagje uit of
een weekendje weg. Alles ligt binnen handbereik, zodat
je moeiteloos verschillende ervaringen kunt combineren.
Welkom in Noord-Brabant, waar je nooit uitgekeken raakt!

ZATERDAG 7 DECEMBER 2024
WIBI SOERJADI BlJ HOLIDAY INN EINDHOVEN CENTRE
MUZIEK

Black Label Hospitality presenteert in samenwerking met de
wereldberoemde pianist Wibi Soerjadi een exclusieve reeks
concerten, waarvan er maar liefst drie zullen plaatsvinden
in het Holiday Inn Eindhoven Centre. Deze betoverende
avonden combineren culinaire hoogstandjes met meesterlijke
pianomuziek, gespeeld door Wibi Soerjadi zelf. De avond
begint met een heerlijk diner in onze sfeervolle restaurants.
Na het diner worden gasten getrakteerd op een concert door
Wibi Soerjadi. Veldmaarschalk Montgomerylaan 1, Eindhoven
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6 DECEMBER 2024 T/M 26 DECEMBER 2024
MAGISCH MARKIEZENHOF KERST

In december schittert het centrum met feestelijke verlichting
en prachtige winterse decoraties onder de gezamenlijke
noemer Magische Winterweken Bergen op Zoom! Het
prachtige Markiezenhof is altijd al magisch geweest en wordt
tijdens de winterperiode nog meer betoverend! Loop door
de grote, rode paleispoorten en beleef het ultieme winterse
gevoel op de Grote Binnenplaats. Geniet van culturele
optredens, diverse activiteiten en natuurlijk kun je bij de
verschillende chaletjes op het plein heerlijke warme hapjes
en drankjes halen. Ook binnen de paleismuren zijn er tal
van leuke activiteiten. Uiteraard is het museum ook gewoon
open. Leuk om je museumbezoek en winterse bezoek aan
Bergen op Zoom te combineren!

Steenbergsestraat 8, Bergen op Zoom

ZA 7,70 8, ZA 14 & ZO 15 DECEMBER 2024
KERSTMARKT BIJ JZEREN MAN KERST

Zaterdag 7, zondag 8, zaterdag 14 én zondag 15 december
2024 staat de extra leuke vijfde jaarlijkse kerstmarkt gepland.
Oftewel, maar liefst twee weekenden! De kerstmarkt zal dit
jaar weer gezellig worden ingericht met zo'n 200 nostalgische
houten kramen, knusse vuurtjes en uiteraard de nodige
kerstversieringen. Tijdens de 4e editie in 2023 ontving de
|Jzeren Man met de kerstmarkt zo'n 10.000 enthousiaste
bezoekers! Boslaan 49, Vught

20 DECEMBER 2024 T/M 5 JANUARI 2025
DE BRABANTSE WINTER KERST

De Brabanthallen in 's-Hertogenbosch worden omgetoverd
tot de ultieme winterse parade waar jong en oud 17 dagen
lang in een grootse en winterse setting knus kan genieten.
Geniet van een sfeervol winterdorp met een schaatsbaan,
apres-ski café, livemuziek, activiteiten, attracties, een
biergarten, foodtrucks en pop-up restaurant. Voor jong
en oud wacht er een wereld vol verwondering, vermaak
en bourgondisch genot, alles gehuld in een betoverend
winterdecor. Diezekade 2, 's-Hertogenhosch
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WOENSDAG 1 JANUARI 2025 OM 15.00 UUR
NIEUWJAARSDUIK BILLYBIRD ACTIEF

1 )

Om het nieuwe jaar goed in te luiden organiseert
BillyBird Hemelrijk ieder jaar een Nieuwjaarsduik. Op
woensdag 1 januari 2025 kun je deelnemen aan de
Unox Nieuwjaarsduik. Traditiegetrouw starten we om
14:45 gezamenlijk met een warming-up waarna de
deelnemers om 15:00 samen het water in gaan voor
de Nieuwjaarsduik. Na afloop is er voor iedere dappere
deelnemer de welbekende oranje Unox-muts, warme
erwtensoep en een duikcertificaat. Zeelandsedijk 34a, Volkel
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voor een vriendelijke prijs

rS'meezf Caraline &mf

In- en verkoop auto’s

Sweet Caroline Cars

Bremstraat 115A | 4711 CG Sint Willebrord
0165327687 | 06 B4 7071 37
www.sweetcarolinecars.nl

Burchtplein 78, Etten-Leur
076-5012397 | etten-leur@multiviaai.nl
www.multivlaai.nl/multiviaai-etten-leur

Nieuwsgierig naar bijzondere

In Etten-Leur vindt u

Scan de QR-code E|_- =
en ga voor meer info L
naar de website. =

Titambire. De fascinatie voor
beelden uit Zimbabwe is in

1994 ontstaan tijdens een
uitwisselingsproject van de
dochter van de eigenaresse
van de beeldentuin.

Wellicht siert één
van onze beelden
binnenkort wel

uw woning of tuin.

( Beeldentuin Titambire) Vedelring 184, Etten Leur | 06-29055541 | info@titambire.nl | www.titambire.nl

& @0&%&%

Kapsalon Blond & Donker is een heren- en dameskapsalon
gevestigd in de gezellige binnensteden van Roosendaal en Etten-Leur.
Onze kracht is dat wij vinden dat iedereen het verdient om mooi te zijn.
We hanteren een scherpe prijs en werken met en zonder afspraak.

Wij zijn klantvriendelijk en hebben passie voor ons vak.

Bekijk onze deals!

PREMIUM
Uitgroei, 15 highlights,
maskerbehandeling,
knippen, stylen kort

€84,50

HIGHLIGHT

Volledige highlights, toner,
maskerbehandeling,
knippen, stylen lang

€139,50

Tip! Blond & Donken Top Deal:

Knippen en uitgroei kleuren € 59,50

PLATINUM
Uitgroei, 15 highlights,
toner, maskerbehandeling,
knippen, stylen halflang

€99,50

DAMES
PERMANENT

all-in
€89,50

DAMES HAREN WASSEN, KNIPPEN EN DROGEN € 26,50
HEREN HAREN WASSEN, KNIPPEN EN STYLEN BASIC € 23,50

076 22010 10
Scan de QR-code of kijk op
www.blondendonker.nl

MARKT 39, ROOSENDAAL (NL) 0165 63 00 08
3|ISSCHOPSMOLENSTRAAT 101, ETTEN-LEUR (NL) 076220 10 10

{) © /BLONDENDONKER
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DE BELL

SCHILDERWERKEN

-35;"'[1&-, SCAN VOOR MEER INFO OF BEL VOOR EEN
E| AL, VRIJBLIJVENDE OFFERTE 06 20 20 34 09

INFO@DEBELLSCHILDERWERKEN.NL | WWW.DEBELLSCHILDERWERKEN.NL

Door passie maken wij
van elk feest een succes!

Bent u op zoek naar een
middag- of avondvullend

een Drive-In Show voor uw .
verjaardagsfeest, bruiloft, Drive-In
communie, themafeest of

bedrijfsfeest, bij SV Sound Licht
kan het allemaal!

Vijfhuizenweg 26, Etten-Leur
')k und 06 -15 44 70 04 | 06 - 52 76 60 03
info@sv-sound.nl | www.sv-sound.nl

MET ONZE MAATWERK BALLONDECORATIES!

Bij Feestversiering van der Logt
vindt u unieke ballondecoraties
op maat, van |9a”onnen|90gen tot
comp|ete zaalversiering. Perfect
voorelke ge|egenheidl Be]«ijl( ons
werk en bestel uw decoratie via
onze website.

\/ijﬂ\uizenwegze, Etten-Leur
(06)5276 6003

in{‘o@{‘eest-vers?eringn|

www4Feest»versieringAn|

MELIS//ONEN

RINGBAAN-ZUID 251, TILBURG, NL
+3113- 535 9464 | WWW.MEIJSWONEN.COM

‘We zetten graag een stapje
extra voor onze klanten’

Van lamellen tot vitrage en van
shutters tot magneetframes, we
hebben het allemaal en bieden zelfs
nog veel meer keuze op het gebied
van raamdecoratie.

We helpen onze klanten maar al te
graag op persoonlijke wijze met ons
deskundige advies. En ook na het
geven van dat advies staan we nog
gewoon voor je klaar. Bij ons draait het
om het volledig ontzorgen van onze
klanten. Dus we geven advies, komen
bij je thuis inmeten en plaatsen de
raamdecoratie vervolgens ook nog
eens, en dat alles in eigen beheer.

Tevens hebben wij een zeer divers en
modieus assortiment vloeren. Van
tapijt tot pvc je vindt het allemaal op
onze site en in de winkel.

www.dina-raamdecoratie.nl

Dhivar Srzanmectbooraltie S

Oude Bredaseweg 26, Etten-Leur | 076-5022747 | dinaraamdecoratie@planet.nl

Geopend: di. t/mvr.9.00 - 15.00 uur, za. 9.30- 13.00 uur, zo. en ma. gesloten
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Laura van Bendegem:

mijn grote passie’

Epileren en verven

Henna brows
Waxen en shapen

Brow lamination

I

Powder brows

ALLES VOOR EEN MOOIE
EN SUBTIELE LOOK

f\

BROWS | PMLE | SKIM

Torenpad 12A, Etten Leur
06-22613853 .
info@holyshe.nl E 2]

www.holyshe.nl [=]*

Een goede weerstand met Alka®

Wist u dat u met een goede zuur-base balans het immuunsysteem versterkt?

Er zijn echter diverse factoren die onze zuur-base balans verstoren.
Denk hierbij o.a. aan stress, verzurende voeding zoals dierlijke eiwitten,
suikers, alcohol, koffie, medicijngebruik, overmatige spierbelasting,
luchtvervuiling. Samen met het ouder worden, kan dit leiden
tot een hoge zuurbelasting van het lichaam.

Om de zuur-base balans te handhaven, moeten zure
afvalstoffen worden afgevoerd. Het lichaam doet dit via
de nieren, longen en huid d.m.v. de lichaamseigen stof
natriumbicarbonaat. De productie hiervan neemt af
naarmate u ouder wordt en de hoeveelheid afvalstoffen
neemt helaas toe met de leeftijd. Hierdoor verliest u
een belangrijk mechanisme om zure afvalstoffen te
neutraliseren.

Mineralen worden aan het lichaam onttrokken om
zure afvalstoffen af te voeren. Hierdoor kan er een
mineralen tekort ontstaan. Het is belangrijk om uw
lichaam een beetje te helpen.

Al

Zuwurbase drgppels

En s

Haal nu uw gratis informatiepakket met samples ﬂ

op en meet zelf uw zuur-base balans. Bij Brocks
Homeopathie aan de Ginnekenweg 28 te Breda. :
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Chocolade ganache

taart

Deze luxe chocolade ganache taart is het perfecte feestelijke dessert voor
kerst. De combinatie van een kruidige gember-kruimelbodem, fluweelzachte
chocoladevulling en een subtiele hint van Szechuan-peper zorgt voor een
verrassende smaakbeleving. Met minimale, elegante garnering straalt deze
taart verfijning uit en vormt hij een indrukwekkende afsluiter van ieder diner.

BEREIDINGSTIJD

30 minuten voorbereiding
en bakken + 120 minuten
opharding

RECEPT VOOR
8 tot 10 personen

INGREDIENTEN

Voor de kruimelbodem:

e 200 g gemberkoekjes,
verkruimeld

e 75 g boter, gesmolten

Voor de ganache:
250 ml slagroom
2 eetlepels suiker
300 g pure chocolade,
fijngehakt
1/4 theelepel gemalen
Szechuan-peper

Voor de garnering:
e Cacaopoeder
® \erse bessen
e Muntblaadjes
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BEREIDING

Verwarm de oven voor op 175°C. Meng de verkruimelde
gemberkoekjes met de gesmolten boter tot een
samenhangend mengsel. Druk dit mengsel stevig in de
bodem van een taartvorm met losse bodem (ongeveer
20 cm doorsnede) zodat een gelijkmatige laag ontstaat.
Bak de bodem 10 minuten in de voorverwarmde oven.
Haal uit de oven en laat volledig afkoelen.

Verwarm de slagroom met de suiker in een pan tot het
net begint te borrelen. Haal de pan van het vuur, voeg de
fijngehakte chocolade toe aan de slagroom en laat een
minuut staan om te smelten. Roer daarna goed door tot
een gladde, glanzende ganache ontstaat. Voeg de gemalen
Szechuan-peper toe en roer goed door.

Giet de chocolade ganache op de afgekoelde kruimelbodem
en strijk glad met een spatel. Laat de taart minimaal 2 uur
in de koelkast opstijven of tot de ganache stevig is.

Bestuif de taart lichtjes met cacaopoeder voor een mooie
afwerking. Garneer met verse bessen of muntblaadjes
voor een feestelijke presentatie. Serveer de taart in dunne
punten. De combinatie van romige chocolade, knapperige
gemberkruimels en de lichte prikkeling van Szechuan-peper
maakt dit dessert uniek en onvergetelijk!




Tijdens de kerstdagen draait
alles om warmte en -
samenzijn. Maak het extra
gezellig door samen de
puzzels van Bruist op te
lossen. Geniet van sfeervolle
momenten, ontspannen
avonden en maak kans op
feestelijke prijzen!
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PUZZELPAGINA
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 2-6-1.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'Kerstmis'. De oplossing van vorige maand was pakjes.

Maak kans op een:

Permsal

L #

Magnesium
kuur pakket

Een intensieve magnesiumkuur voor

je gezondheid. Dagelijks neem je
magnesium op via thuisbehandelingen.
Bij klachten zoals vermoeidheid,
stress, burn-out, slaapproblemen of
reumatische pijn heeft je lichaam extra
magnesium nodig.

Los de rebus op.
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Wil jij kans maken op deze leuke prijzen?

Vul de oplossing in voor 1 januari 2024 via
www.nederlandbruist.nl/etten-leur/puzzelen of scan de QR-code.

Maak kans op:

2 kaarten

voor.de premierevanthet
Kerstcircus'Etten-Leur!
Los de puzzel op en win een
magische avond vol spektakel en
verwondering. Op 21 december om
19:30 uur beleef je de premiere van
het betoverende Kerstcircus in

Etten-Leur. We geven maar liefst 10x
2 kaarten weg!

wwawAkersteircus:zettenleurnl

applaus
artiest
circus
clowns
orkest
piste

show
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Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in voor 13 december 2024 op
www.nederlandbruist.nl/etten-leur/puzzelen of via de QR-code.
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Rijd-het jaar uit met de scherpste acties!
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